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Пояснительная записка 

Цель данной программы – раскрыть и развить потенциальные художественные 

способности ребенка, эстетический вкус, способствовать удовлетворению потребностей 

детей в практической деятельности, осуществляемой по законам красоты. 

     Задачи обучения: 

1. формировать устойчивый интерес к художественной деятельности; 

2. развивать эстетический вкус, творческие способности учащихся; 

3. дать детям  понятия о декоративно-прикладном искусстве, его видах, задачах, 

закономерностях; 

4. познакомить детей с различными видами декоративно-прикладного творчества  

(изонить, аппликация, соленое тесто и.др); 

5. формировать у детей практические умения и навыки работы с тканью,  аппликацией, 

пряжей, ознакомить детей с различными материалами, используемыми для  работы; 

6. воспитывать внимание, аккуратность, бережливость, целеустремленность, 

экологическую сознательность;  

7. прививать навыки работы в коллективе. Поощрять доброжелательное отношение 

друг к другу и окружающим, через создание различных сувениров, открыток, 

декоративных композиций; 

8. воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени. 

Помогать детям в их желании сделать свои работы практически законченными; 

9. развивать художественный и эстетический вкус, фантазию, изобретательность; 

10. обогащать визуальный опыт детей через их знакомство с произведениями 

декоративно-прикладного искусства;  

11. формировать технологическую культуру;  

12. формировать качества личности - настойчивость, терпение, аккуратность в труде,  

устойчивый интерес к художественной деятельности. 

        Программа кружка «Умелые руки» разработана для занятий с учащимися 11-13 лет, 

общим объемом 68 часов на изучение в течение учебного года  по 2 часа в неделю.  
Продолжительность одного занятия – 45 минут 

 

Предполагаемая результативность курса: 

– научатся различным приемам работы с бумагой, природным материалом, соленым 

тестом, цветными нитками, глиной, папье-маше, освоят новую технику - декупаж. 

– научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

– будут создавать композиции с изделиями; 

– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую 

моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию; 

– овладеют навыками культуры труда; 

– улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в 

коллективе. 

- получат знания о месте и роли декоративно - прикладного искусства в жизни человека; 

- узнают о татарских народных промыслах. 
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Содержание учебного курса 

     Бумагопластика  

Знакомство с бумагопластикой. Подготовка инструментов и материалов.Гармошка.  

Выполнение работы по теме «Аквариум».Петля. Выполнение работы по теме «Котенок». 

Выполнение работы по теме «Букет». Подкручивание. Выполнение работы по теме 

«Сказочная птица». Многослойная аппликация. Выполнение работы по теме «Горы». 

Выполнение работы по теме «Морской пейзаж». Выполнение работы по теме «Объемная 

открытка». Выполнение объемной аппликации на свободную тему. Подведение итогов. 

Выставка готовых изделий. 

     Лепка из соленого теста  

   Знакомство с соленым тестом. Готовим тесто. Основные приемы лепки. Использование 

инструментов. Выполнение работы по теме «Хлебобулочные изделия».Выполнение панно 

«Рыбы».Выполнение панно «Сказочный домик».Выполнение работы по теме 

«Подсвечник». Выполнение работы по теме «Подвеска Сердце». Подведение итогов. 

Выставка готовых изделий. 

Аппликация из круп и природных материалов  

     Знакомство с природным материалом. Аппликация из тыквенных семечек «Осеннее 

дерево». Объемная аппликация из арбузных семян. Выполнение работы по теме «Ёжик». 

Аппликация из круп.  Выполнение работы по теме «Рыбка». Аппликация из макарон.  

Выполнение работы по теме «Курочка». Аппликация из ракушек и камней. Выполнение 

работы по теме «Морское дно». Аппликация из песка. Выполнение работы по теме 

«Павлин». Аппликация из разных материалов.  Выполнение работы на свободную тему. 

Подведение итогов. Выставка готовых изделий. 

Изонить  

       Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с техникой 

«Изонить».Последовательность выполнения углов. Выполнение работы по теме 

«Закладка».Изображение окружности.Выполнение работы по теме «Космос».Выполнение 

работы по теме «Одуванчик на лугу».Другие виды швов. Выполнение работы по теме 

«Открытка для мамы». Знакомство с направлением Сринг-Арт. Выполнение работы по теме 

«Панно-ключница».Подведение итогов. Выставка готовых изделий. 

 

Тематический план 

№ Тема занятий  Отведенные 

часы (всего) 

Теоретическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

1 Бумагапластика  17 5 12 

2 Лепка из соленого теста  17 5 12 

3 Аппликация из круп и 

природных материалов 

17 5 12 

4 Изонить 17 6 13 
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Календарно-тематический план 

 

№ Тема занятий Дата Примечание 

Планируе

мая 

Фактическ

ая 

1 Бумагапластика  

Знакомство с бумагопластикой. 

Подготовка инструментов и 

материалов. 

06.09   

2 Гармошка.  Выполнение работы по 

теме «Аквариум». 

06.09   

3 Гармошка.  Выполнение работы по 

теме «Аквариум». 

13.09   

4 Петля. Выполнение работы по теме 

«Котенок» 

13.09   

5 Петля. Выполнение работы по теме 

«Котенок» 

20.09   

6 Выполнение работы по теме «Букет» 20.09   

7 Выполнение работы по теме «Букет» 27.09   

8 Подкручивание. Выполнение работы 

по теме «Сказочная птица» 

27.09   

9 Подкручивание. Выполнение работы 

по теме «Сказочная птица» 

04.10   

10 Многослойная аппликация. 

Выполнение работы по теме «Горы» 

04.10   

11 Выполнение работы по теме 

«Морской пейзаж» 

11.10   

12 Выполнение работы по теме 

«Морской пейзаж» 

11.10   

13 Выполнение работы по теме 

«Объемная открытка» 

18.10   

14 Выполнение работы по теме 

«Объемная открытка» 

18.10   
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15 Выполнение объемной аппликации на 

свободную тему 

25.10   

16 Выполнение объемной аппликации на 

свободную тему 

25.10   

17 Подведение итогов. Выставка 

готовых изделий. 

08.11   

18 Работа с соленым тестом 

Знакомство с соленым тестом.  

08.11   

19 Готовим тесто 15.11   

20 Основные приемы лепки. 

Использование инструментов 

15.11   

21 Выполнение работы по теме 

«Хлебобулочные изделия». 

22.11   

22 Выполнение работы по теме 

«Хлебобулочные изделия». 

22.11   

23 Выполнение работы по теме 

«Хлебобулочные изделия». 

29.11   

24 Выполнение панно«Сказочный 

домик». 

29.11   

25 Выполнение панно«Сказочный 

домик». 

06.12   

26 Выполнение панно«Сказочный 

домик». 

06.12   

27 Выполнение работы по теме 

«Подсвечник» 

13.12   

28 Выполнение работы по теме 

«Подсвечник» 

13.12   

29 Выполнение работы по теме 

«Подвеска Сердце» 

20.12   

30 Выполнение работы по теме 

«Подвеска Сердце» 

20.12   

31 Выполнение работы по теме 

«Подвеска Сердце» 

27.12   
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32 Выполнение панно«Рыбы». 27.12   

33 Выполнение панно«Рыбы». 10.01   

34 Подведение итогов. Выставка 

готовых изделий. 

10.01   

35 Аппликация из круп и природных 

материалов Знакомство с природным 

материалом 

17.01   

36 Аппликация из тыквенных семечек 

«Осеннее дерево» 

17.01   

37 Аппликация из тыквенных семечек 

«Осеннее дерево» 

24.01   

38 Объемная аппликация из арбузных 

семян. Выполнение работы по теме 

«Ёжик» 

24.01   

39 Объемная аппликация из арбузных 

семян. Выполнение работы по теме 

«Ёжик» 

31.01   

40 Аппликация из круп.  Выполнение 

работы по теме «Рыбка» 

31.01   

41 Аппликация из круп.  Выполнение 

работы по теме «Рыбка» 

07.02   

42 Аппликация из макарон.  Выполнение 

работы по теме «Курочка» 

07.02   

43 Аппликация из макарон.  Выполнение 

работы по теме «Курочка» 

14.02   

44 Аппликация из ракушек и камней. 

Выполнение работы по теме 

«Морское дно» 

14.02   

45 Аппликация из ракушек и камней. 

Выполнение работы по теме 

«Морское дно» 

21.02   

46 Аппликация из песка. Выполнение 

работы по теме «Павлин» 

21.02   
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47 Аппликация из песка. Выполнение 

работы по теме «Павлин» 

28.02   

48 Аппликация из разных материалов.  

Выполнение работы на свободную 

тему 

28.02   

49 Аппликация из разных материалов.  

Выполнение работы на свободную 

тему 

07.03   

50 Аппликация из разных материалов.  

Выполнение работы на свободную 

тему 

07.03   

51 Подведение итогов. Выставка 

готовых изделий. 

14.03   

52 Изонить Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Знакомство с техникой «Изонить». 

14.03   

53 Последовательность выполнения 

углов 

21.03   

54 Последовательность выполнения 

углов 

21.03   

55 Выполнение работы по теме 

«Закладка». 

04.04   

56 Выполнение работы по теме 

«Закладка». 

04.04   

57 Изображение окружности. 

 

11.04   

58 Изображение окружности. 

 

11.04   

59 Выполнение работы по 

теме«Космос». 

18.04   

60 Выполнение работы по 

теме«Космос». 

18.04   

61 Выполнение работы по теме 

«Одуванчик на лугу». 

25.04   
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62 Выполнение работы по теме 

«Одуванчик на лугу». 

25.04   

63 Другие виды швов 02.05   

64 Выполнение работы по теме 

«Открытка для мамы» 

02.05   

65 Выполнение работы по теме 

«Открытка для мамы» 

16.05   

66 Знакомство с направлением Сринг-

Арт.  

16.05   

67 Выполнение работы по теме «Панно-

ключница». 

23.05   

68 Подведение итогов. Выставка 

готовых изделий. 

23.05   

 

 


